Lauf zwischen den Meeren 2009
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Gesamtzeit

1. 171 Landeshauptstadt Kiel
Staffelzeiten:
Strecke 1: 00:46:17 h, Strecke 2: 00:45:50 h, Strecke 3: 00:48:18 h, Strecke 4
Strecke 6: 00:36:11 h, Strecke 7: 00:40:09 h, Strecke 8: 00:35:26 h, Strecke 9:

2. 285 Stadt Husum

Staffelzeiten:

Strecke 1: 00:55:59 h, Strecke 2: 00:48:30 h, Strecke 3: 00:49:04 h, Strecke 4:

Strecke 6: 00:37:36 h, Strecke 7: 00:51:44 h, Strecke 8: 00:43:24 h, Strecke 9:
3. 287 Stadtverwaltung Bad Schwartau

Staffelzeiten:

Strecke 1: 00:58:49 h, Strecke 2: 00:58:12 h, Strecke 3: 01:06:31 h, Strecke 4:

Strecke 6: 00:52:41 h, Strecke 7: 00:47:13 h, Strecke 8: 00:40:31 h, Strecke 9:
4. 286 Stadt Neumunster

Staffelzeiten:

Strecke 1: 00:54:48 h, Strecke 2: 01:07:48 h, Strecke 3: 01:04:04 h, Strecke 4:

Strecke 6: 00:46:31 h, Strecke 7: 00:49:43 h, Strecke 8: 00:52:21 h, Strecke 9:

07:11:57

00:44:10 h, Strecke 5: 00:44:10 h
00:53:04 h, Strecke10: 00:38:26 h

08:01:16

00:54:13 h, Strecke 5: 00:48:49 h
00:54:48 h, Strecke10: 00:37:11 h

08:44:51

00:49:57 h, Strecke 5: 00:47:40 h
00:58:08 h, Strecke10: 00:45:13 h

08:58:00

00:57:22 h, Strecke 5: 00:47:26 h
00:53:16 h, Strecke10: 00:44:45 h
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