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Rang SN# Name Gesamtzeit
1. 1 o.t.n Lauflabor 05:26:11

Staffelzeiten: 00:37:38 h, 00:34:23 h, 00:39:08 h, 00:34:13 h, 00:31:48 h
00:29:37 h, 00:30:28 h, 00:23:40 h, 00:35:27 h, 00:29:53 h

2. 3 Intersport Mauritz Race Team 05:29:12
Staffelzeiten: 00:39:16 h, 00:34:14 h, 00:38:33 h, 00:33:28 h, 00:30:17 h

00:28:12 h, 00:32:01 h, 00:27:49 h, 00:35:24 h, 00:30:02 h

3. 2 SC Ostheim/Rhön Männer 05:32:27
Staffelzeiten: 00:39:16 h, 00:35:10 h, 00:37:44 h, 00:35:21 h, 00:32:48 h

00:32:44 h, 00:32:20 h, 00:24:43 h, 00:33:24 h, 00:29:01 h

4. 216 Hannovers weiße Massai 05:37:39
Staffelzeiten: 00:37:59 h, 00:33:02 h, 00:40:07 h, 00:34:25 h, 00:34:40 h

00:32:50 h, 00:32:57 h, 00:27:04 h, 00:36:10 h, 00:28:29 h

5. 743 SC Itzehoe Top Team Männer 05:41:28
Staffelzeiten: 00:42:02 h, 00:36:35 h, 00:40:09 h, 00:35:28 h, 00:32:47 h

00:30:19 h, 00:33:14 h, 00:25:30 h, 00:36:18 h, 00:29:10 h

6. 418 LG Zippels -  Runaways 05:43:57
Staffelzeiten: 00:39:53 h, 00:36:15 h, 00:40:33 h, 00:34:52 h, 00:33:27 h

00:30:34 h, 00:34:01 h, 00:25:32 h, 00:37:14 h, 00:31:40 h

7. 570 SV Enge-Sande 06:03:23
Staffelzeiten: 00:40:44 h, 00:37:51 h, 00:42:06 h, 00:37:37 h, 00:33:10 h

00:33:16 h, 00:36:35 h, 00:28:14 h, 00:40:41 h, 00:33:14 h

8. 419 LG Zippels - Runaways 06:05:22
Staffelzeiten: 00:43:36 h, 00:38:19 h, 00:40:33 h, 00:37:06 h, 00:34:13 h

00:33:26 h, 00:33:44 h, 00:28:58 h, 00:41:21 h, 00:34:11 h

9. 62 Borener SV 06:06:11
Staffelzeiten: 00:48:09 h, 00:39:58 h, 00:39:47 h, 00:39:59 h, 00:36:10 h

00:30:57 h, 00:34:34 h, 00:27:09 h, 00:36:41 h, 00:32:52 h

10. 155 Escherich Architekt Roadrunnerteam 06:19:02
Staffelzeiten: 00:43:53 h, 00:41:45 h, 00:41:38 h, 00:39:17 h, 00:34:57 h

00:34:04 h, 00:41:10 h, 00:25:47 h, 00:39:06 h, 00:37:28 h

11. 614 Tri-4-Fun SVKT Herren 06:23:43
Staffelzeiten: 00:44:29 h, 00:40:51 h, 00:44:25 h, 00:41:42 h, 00:31:16 h

00:30:56 h, 00:39:47 h, 00:32:46 h, 00:42:04 h, 00:35:29 h

12. 455 Möllner SV 06:27:40
Staffelzeiten: 00:44:54 h, 00:42:11 h, 01:22:26 h, 00:38:32 h, 01:42:34 h

00:43:06 h, 00:33:59 h,  h,  h,  h

13. 164 Spezialpionierregiment 164 Nordfriesland 1 06:32:26
Staffelzeiten: 00:44:34 h, 00:41:30 h, 00:45:37 h, 00:43:40 h, 00:37:41 h

00:35:32 h, 00:37:26 h, 00:30:53 h, 00:40:42 h, 00:34:56 h

14. 265 Kenias letzte Reserve 06:36:09
Staffelzeiten: 00:45:26 h, 00:39:31 h, 00:45:01 h, 00:39:20 h, 00:40:20 h

00:39:03 h, 00:39:00 h, 00:32:27 h, 00:41:09 h, 00:34:56 h

15. 681 ALG-VfL Bokel 1 06:50:22
Staffelzeiten: 00:48:22 h, 00:42:20 h, 00:47:44 h, 00:44:18 h, 00:37:01 h

00:35:48 h, 00:43:04 h, 00:31:46 h, 00:44:11 h, 00:35:51 h

16. 11 1001Strecken 06:50:28
Staffelzeiten: 00:48:37 h, 00:45:01 h, 00:48:47 h, 00:44:47 h, 00:38:21 h

00:36:27 h, 00:39:37 h, 00:32:17 h, 00:45:18 h, 00:31:21 h

17. 796 LAV Husum II 06:58:54
Staffelzeiten: 00:46:22 h, 00:44:54 h, 00:45:04 h, 00:42:23 h, 00:45:11 h

00:38:07 h, 00:41:50 h, 00:32:13 h, 00:44:26 h, 00:38:28 h
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18. 105 Deutsche Marine - Minentaucher 07:02:52

Staffelzeiten: 00:44:40 h, 00:45:25 h, 00:49:37 h, 00:44:27 h, 00:42:05 h
00:40:37 h, 00:41:33 h, 00:33:08 h, 00:45:36 h, 00:35:48 h

19. 571 SV Enge-Sande 2 07:03:31
Staffelzeiten: 00:51:14 h, 00:43:17 h, 00:53:37 h, 00:45:13 h, 00:40:53 h

00:32:22 h, 00:39:44 h, 00:30:24 h, 00:48:25 h, 00:38:26 h

20. 58 Bewegungsfreunde Hamburg 07:04:27
Staffelzeiten: 00:47:32 h, 00:46:34 h, 00:53:35 h, 00:41:38 h, 00:42:45 h

00:39:24 h, 00:38:15 h, 00:31:56 h, 00:42:19 h, 00:40:33 h

21. 287 Läuferteam Jevenstedt 07:08:17
Staffelzeiten: 00:56:14 h, 00:39:35 h, 00:47:10 h, 00:45:11 h, 00:43:11 h

00:40:14 h, 00:40:55 h, 00:36:02 h, 00:43:01 h, 00:36:47 h

22. 661 Westmoreland - TSV Hürup 07:09:35
Staffelzeiten: 00:43:49 h, 00:43:24 h, 00:48:31 h, 00:46:12 h, 00:39:30 h

00:38:40 h, 00:40:29 h, 00:36:06 h, 00:47:13 h, 00:45:46 h

23. 251 Immelmänner I 07:12:23
Staffelzeiten: 00:46:57 h, 00:45:31 h, 00:47:10 h, 00:44:48 h, 00:47:48 h

00:38:14 h, 00:45:51 h, 00:31:33 h, 00:51:42 h, 00:32:53 h

24. 315 LC Oase Hingstheide 07:12:56
Staffelzeiten: 00:43:40 h, 00:47:24 h, 00:53:04 h, 00:38:53 h, 00:44:26 h

00:46:26 h, 00:41:52 h, 00:36:58 h, 00:44:09 h, 00:36:10 h

25. 200 Geestrunners Beringstedt 07:15:58
Staffelzeiten: 00:49:07 h, 00:41:12 h, 00:55:32 h, 00:39:02 h, 00:46:28 h

00:40:09 h, 00:39:43 h, 00:37:11 h, 00:47:54 h, 00:39:44 h

26. 165 Spezialpionierregiment 164 Nordfriesland II 07:18:30
Staffelzeiten: 00:49:41 h, 00:46:39 h, 00:52:18 h, 00:45:59 h, 00:46:08 h

00:35:38 h, 00:43:35 h, 00:34:21 h, 00:45:56 h, 00:38:17 h

27. 149 Elmshorner Dreamteam 07:19:08
Staffelzeiten: 00:44:50 h, 00:51:04 h, 00:43:31 h, 00:45:21 h, 00:37:37 h

00:40:24 h, 00:42:33 h, 00:36:16 h, 00:53:30 h, 00:44:07 h

28. 206 Globerunners 07:20:05
Staffelzeiten: 00:48:52 h, 00:45:00 h, 00:49:04 h, 00:49:20 h, 00:42:27 h

00:40:40 h, 00:43:36 h, 00:34:23 h, 00:44:08 h, 00:42:40 h

29. 729 MTSV Hohenwestedt 07:21:18
Staffelzeiten: 00:49:25 h, 00:45:16 h, 00:50:33 h, 00:43:18 h, 00:47:31 h

00:40:33 h, 00:42:30 h, 00:36:08 h, 00:46:58 h, 00:39:12 h

30. 474 Oldie Team TSV Rendsburg 07:23:35
Staffelzeiten: 00:43:46 h, 00:45:13 h, 00:50:20 h, 00:49:52 h, 00:54:10 h

00:31:49 h, 00:41:23 h, 00:42:15 h, 00:48:00 h, 00:36:51 h

31. 811 Tauchausbilder Einsatzausbildungszentrum 07:23:47
Staffelzeiten: 01:02:19 h, 00:41:46 h, 00:51:49 h, 00:46:07 h, 00:43:30 h

00:36:19 h, 00:43:02 h, 00:33:20 h, 00:42:51 h, 00:42:49 h

32. 306 Lauftreff Jübek Speed 07:27:07
Staffelzeiten: 00:53:15 h, 00:51:20 h, 00:50:20 h, 00:48:27 h, 00:41:04 h

00:39:52 h, 00:46:35 h, 00:32:26 h, 00:45:58 h, 00:37:56 h

33. 276 Kreis SL-FL I 07:27:19
Staffelzeiten: 00:48:21 h, 00:47:46 h, 00:56:29 h, 00:45:28 h, 00:44:00 h

00:40:35 h, 00:41:54 h, 00:34:10 h, 00:49:03 h, 00:39:36 h

34. 125 Dragons 1 07:27:28
Staffelzeiten: 00:51:54 h, 00:47:14 h, 00:58:01 h, 00:41:53 h, 00:45:16 h

00:49:00 h, 00:37:45 h, 00:31:52 h, 00:49:15 h, 00:35:22 h
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35. 633 TuS Bargstedt 07:28:40

Staffelzeiten: 00:50:22 h, 00:40:10 h, 00:57:07 h, 00:57:34 h, 00:40:50 h
00:33:18 h, 00:41:31 h, 00:38:21 h, 00:52:01 h, 00:37:31 h

36. 625 TSV Hattstedt Lauftreff Power 07:28:42
Staffelzeiten: 00:53:14 h, 00:36:54 h, 00:51:43 h, 00:52:39 h, 00:43:11 h

00:36:03 h, 00:50:10 h, 00:38:27 h, 00:44:53 h, 00:41:33 h

37. 733 Pegasus All-Stars 07:30:54
Staffelzeiten: 00:57:50 h, 00:42:56 h, 00:48:30 h, 00:52:40 h, 00:44:25 h

01:19:51 h, 00:32:01 h, 00:51:53 h, 00:40:52 h,  h

38. 64 Borener SV Die Zweite 07:31:52
Staffelzeiten: 00:53:57 h, 00:45:49 h, 00:49:29 h, 00:49:50 h, 00:55:22 h

00:33:46 h, 00:43:09 h, 00:32:43 h, 00:46:23 h, 00:41:28 h

39. 138 Eckernförder MTV II 07:33:13
Staffelzeiten: 00:57:31 h, 00:51:39 h, 00:50:40 h, 00:39:24 h, 00:46:37 h

00:42:35 h, 00:45:15 h, 00:33:18 h, 00:45:41 h, 00:40:38 h

40. 628 TSV Mildstedt 07:33:15
Staffelzeiten: 00:51:37 h, 00:49:12 h, 00:43:00 h, 00:47:02 h, 00:48:05 h

00:47:16 h, 00:45:42 h, 00:30:10 h, 00:55:17 h, 00:35:59 h

41. 682 ALG-VfL Bokel 2 07:34:58
Staffelzeiten: 00:55:25 h, 00:46:20 h, 00:52:56 h, 00:47:29 h, 00:42:11 h

00:40:20 h, 00:43:22 h, 00:31:53 h, 00:51:37 h, 00:43:29 h

42. 431 Lübeck Greyhounds 07:35:53
Staffelzeiten: 01:01:47 h, 00:43:18 h, 00:48:29 h, 00:49:44 h, 00:36:46 h

00:42:50 h, 00:50:34 h, 00:39:18 h, 00:45:24 h, 00:37:49 h

43. 780 Eckernförder MTV Männer 07:36:34
Staffelzeiten: 00:47:45 h, 00:51:44 h, 00:50:52 h, 00:49:01 h, 00:44:48 h

00:36:37 h, 00:48:19 h, 00:34:35 h, 00:53:56 h, 00:39:03 h

44. 425 Lorenzo von Matterhorn 07:36:55
Staffelzeiten: 00:47:30 h, 00:41:12 h, 00:56:21 h, 00:40:55 h, 00:56:57 h

00:50:38 h, 00:45:31 h, 00:30:59 h, 00:46:56 h, 00:40:01 h

45. 592 Team Mad Diggers 07:37:21
Staffelzeiten: 00:48:43 h, 00:46:52 h, 00:49:35 h, 00:53:50 h, 00:46:14 h

00:41:41 h, 00:46:27 h, 00:37:42 h, 00:46:10 h, 00:40:10 h

46. 706 EISENBIEGER - KSV Duisburg Wedau 07:39:54
Staffelzeiten: 00:49:55 h, 00:47:55 h, 01:45:17 h, 00:45:01 h, 00:44:47 h

00:50:02 h, 00:30:43 h, 00:45:22 h, 00:40:55 h,  h

47. 538 SG Anspach 07:40:09
Staffelzeiten: 01:00:25 h, 00:41:47 h, 00:50:07 h, 00:45:43 h, 00:46:01 h

00:43:41 h, 00:39:35 h, 00:33:00 h, 00:51:06 h, 00:48:49 h

48. 524 Schaumburger Nationalmannschaft 07:41:18
Staffelzeiten: 00:51:05 h, 00:44:50 h, 00:53:47 h, 00:49:04 h, 00:43:12 h

00:42:13 h, 00:42:08 h, 00:37:33 h, 00:50:39 h, 00:46:50 h

49. 40 Autohaus Elmshorn & Friends 07:41:30
Staffelzeiten: 01:13:32 h, 00:46:16 h, 00:44:05 h, 00:38:43 h, 00:45:19 h

00:39:52 h, 00:44:42 h, 00:39:28 h, 00:48:30 h, 00:41:08 h

50. 190 forrest damp 07:42:32
Staffelzeiten: 00:47:59 h, 00:47:08 h, 00:54:37 h, 00:46:35 h, 00:47:34 h

00:44:55 h, 00:41:41 h, 00:39:07 h, 00:50:05 h, 00:42:55 h

51. 464 NEUNELF 07:43:31
Staffelzeiten: 00:49:35 h, 00:46:34 h, 00:59:06 h, 00:53:03 h, 00:42:35 h

00:48:37 h, 00:45:42 h, 00:35:21 h, 01:23:01 h,  h
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52. 240 Hollingstedt Speed 07:43:46

Staffelzeiten: 00:54:44 h, 00:47:41 h, 01:01:41 h, 00:44:03 h, 00:45:29 h
00:43:55 h, 00:42:58 h, 00:36:05 h, 00:53:06 h, 00:34:07 h

53. 634 UKSH Innere Punkt Punkt Punkt läuft 07:44:02
Staffelzeiten: 00:50:42 h, 00:54:32 h, 00:51:41 h, 00:48:06 h, 00:46:37 h

00:40:56 h, 00:46:53 h, 00:40:28 h, 00:49:12 h, 00:35:00 h

54. 675 Wyker TB 07:44:43
Staffelzeiten: 00:59:54 h, 00:53:06 h, 00:45:42 h, 00:41:55 h, 00:43:22 h

00:47:07 h, 00:47:40 h, 00:33:20 h, 00:50:58 h, 00:41:44 h

55. 260 Jogg Norris 07:46:17
Staffelzeiten: 00:57:14 h, 00:53:09 h, 00:54:46 h, 00:50:44 h, 00:48:25 h

00:35:51 h, 00:41:09 h, 00:35:28 h, 00:47:24 h, 00:42:11 h

56. 456 Möllner SV Zwo 07:46:51
Staffelzeiten: 00:52:20 h, 00:46:03 h, 00:52:50 h, 00:45:52 h, 00:46:04 h

00:36:53 h, 00:54:17 h, 00:39:43 h, 00:51:41 h, 00:41:13 h

57. 566 Struxdorfer Lauftreff 07:47:05
Staffelzeiten: 01:00:03 h, 00:42:25 h, 00:49:01 h, 00:46:07 h, 00:45:41 h

00:44:16 h, 00:49:08 h, 00:44:11 h, 00:41:54 h, 00:44:24 h

58. 660 Westcoast Runners Nf 07:47:54
Staffelzeiten: 00:59:12 h, 00:45:52 h, 00:48:52 h, 00:55:07 h, 00:44:55 h

00:40:54 h, 00:45:33 h, 00:35:22 h, 00:47:41 h, 00:44:30 h

59. 787 Happy Feet Hamburg 07:49:04
Staffelzeiten: 01:02:18 h, 00:49:10 h, 00:48:43 h, 00:50:22 h, 00:49:21 h

00:44:36 h, 00:42:51 h, 00:33:56 h, 00:50:54 h, 00:36:57 h

60. 299 LaufLok NF 07:49:58
Staffelzeiten: 01:00:34 h, 00:53:22 h, 00:51:41 h, 00:52:18 h, 00:41:29 h

00:38:27 h, 00:42:43 h, 00:35:20 h, 00:50:57 h, 00:43:10 h

61. 285 Kunterbunt Süderbrarup 07:50:12
Staffelzeiten: 00:54:23 h, 00:44:39 h, 00:46:13 h, 00:51:11 h, 00:46:19 h

00:38:50 h, 00:46:52 h, 00:43:58 h, 01:00:07 h, 00:37:45 h

62. 444 Meeresläufer 07:51:03
Staffelzeiten: 00:42:14 h, 00:49:50 h, 00:59:53 h, 00:55:10 h, 00:46:02 h

00:43:19 h, 00:48:12 h, 00:41:46 h, 00:46:55 h, 00:37:46 h

63. 171 Feierschlangen 07:51:26
Staffelzeiten: 00:51:47 h, 00:49:00 h, 00:53:56 h, 00:54:39 h, 00:41:25 h

00:45:51 h, 00:47:27 h, 00:39:01 h, 00:49:12 h, 00:39:12 h

64. 773 Internationale Vollstreckung 07:53:16
Staffelzeiten: 00:47:29 h, 00:48:13 h, 00:46:01 h, 00:44:47 h, 00:50:19 h

00:45:01 h, 00:51:30 h, 00:43:54 h, 00:47:24 h, 00:48:43 h

65. 600 Team Wanderniere 07:54:00
Staffelzeiten: 00:43:04 h, 00:38:33 h, 00:53:05 h, 00:50:41 h, 00:46:48 h

00:42:25 h, 00:59:26 h, 00:40:59 h, 00:50:33 h, 00:48:29 h

66. 236 Högel Runnings 07:54:02
Staffelzeiten: 00:55:59 h, 00:47:11 h, 00:56:08 h, 00:50:24 h, 00:44:26 h

00:42:07 h, 00:45:23 h, 00:41:27 h, 00:49:14 h, 00:41:47 h

67. 443 Meeresflitzer 07:54:06
Staffelzeiten: 00:50:25 h, 00:49:56 h, 00:49:53 h, 00:48:48 h, 00:48:41 h

00:46:12 h, 00:45:10 h, 00:46:37 h, 00:47:40 h, 00:40:48 h

68. 695 last order 07:54:34
Staffelzeiten: 00:53:39 h, 00:48:57 h, 00:50:01 h, 00:51:50 h, 00:45:54 h

00:48:37 h, 00:43:10 h, 00:34:29 h, 00:49:24 h, 00:48:38 h
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69. 53 Benni und die wilden Läufer 07:54:58

Staffelzeiten: 00:57:13 h, 00:46:09 h, 00:49:18 h, 00:44:37 h, 00:48:26 h
00:46:03 h, 00:45:27 h, 00:39:10 h, 00:52:51 h, 00:45:49 h

70. 686 Amtsgericht Rendsburg 07:55:47
Staffelzeiten: 00:54:47 h, 00:49:29 h, 00:56:32 h, 00:45:33 h, 00:45:55 h

00:44:19 h, 00:52:29 h, 00:40:51 h, 00:46:55 h, 00:39:02 h

71. 786 HELL Gravure Systems 07:58:01
Staffelzeiten: 00:55:55 h, 00:50:24 h, 00:54:57 h, 00:56:28 h, 00:49:37 h

00:45:08 h, 00:43:00 h, 00:31:38 h, 00:47:36 h, 00:43:22 h

72. 520 Sautrupp 07:59:48
Staffelzeiten: 00:51:53 h, 00:55:25 h, 00:48:54 h, 00:56:17 h, 00:42:58 h

00:38:28 h, 00:50:32 h, 00:43:10 h, 00:50:31 h, 00:41:44 h

73. 86 Dahlenburger Landratten 08:00:20
Staffelzeiten: 00:51:15 h, 00:44:31 h, 00:54:49 h, 00:46:34 h, 00:47:40 h

00:41:30 h, 00:51:41 h, 00:35:40 h, 00:57:47 h, 00:49:00 h

74. 26 Altstädter St. Knudsgilde v. 1449 08:00:33
Staffelzeiten: 00:57:31 h, 00:51:29 h, 00:55:06 h, 00:48:43 h, 00:47:45 h

00:37:58 h, 00:47:30 h, 00:37:13 h, 00:49:23 h, 00:48:01 h

75. 783 He-Ho-Lets-Go 08:02:43
Staffelzeiten: 00:47:02 h, 00:44:52 h, 01:42:13 h, 00:59:06 h, 00:47:43 h

00:48:49 h, 00:41:57 h, 00:53:23 h, 00:37:44 h,  h

76. 555 SSV Mörel 08:03:19
Staffelzeiten: 00:55:03 h, 00:54:47 h, 00:54:13 h, 00:44:50 h, 00:48:02 h

00:45:32 h, 00:46:31 h, 00:35:25 h, 00:58:42 h, 00:40:16 h

77. 703 Die Supernubsies 08:03:20
Staffelzeiten: 00:56:11 h, 00:52:10 h, 01:36:36 h, 00:56:01 h, 00:42:30 h

00:48:20 h, 00:39:54 h, 00:50:24 h, 00:41:18 h,  h

78. 296 Lauffreunde Havetoft 08:03:27
Staffelzeiten: 00:57:05 h, 00:43:15 h, 00:52:49 h, 00:44:18 h, 00:41:03 h

00:43:34 h, 00:45:05 h, 00:36:29 h, 01:12:22 h, 00:47:31 h

79. 208 Globerunners - Next Generation 08:04:34
Staffelzeiten: 00:44:42 h, 00:43:03 h, 01:36:35 h, 00:50:34 h, 00:47:20 h

00:54:17 h, 00:45:27 h, 00:57:19 h, 00:45:22 h,  h

80. 146 Einsatzflottille 1 COE CSW - Die Zweite 08:05:20
Staffelzeiten: 00:54:20 h, 00:47:13 h, 00:53:48 h, 00:54:13 h, 00:46:40 h

00:42:11 h, 00:47:31 h, 00:47:23 h, 00:52:14 h, 00:39:51 h

81. 268 Kilometerfresser 08:05:53
Staffelzeiten: 00:59:16 h, 00:52:47 h, 00:55:20 h, 00:53:06 h, 00:47:10 h

00:43:00 h, 00:48:02 h, 00:43:12 h, 00:46:45 h, 00:37:20 h

82. 139 Eckis Trümmertruppe 08:06:29
Staffelzeiten: 00:51:03 h, 00:53:43 h, 00:59:07 h, 00:48:19 h, 00:39:40 h

00:44:04 h, 00:50:48 h, 00:39:58 h, 00:56:20 h, 00:43:32 h

83. 5 EDEKA-Center Kappeln 08:07:43
Staffelzeiten: 00:54:29 h, 00:49:17 h, 00:55:18 h, 00:51:28 h, 00:47:13 h

00:44:00 h, 00:51:15 h, 00:45:26 h, 00:47:44 h, 00:41:39 h

84. 45 Barmstedter Schneckenschubser 08:07:49
Staffelzeiten: 00:59:14 h, 00:45:08 h, 01:00:24 h, 00:47:49 h, 00:50:16 h

00:48:10 h, 00:44:28 h, 00:34:54 h, 00:52:07 h, 00:45:25 h

85. 84 D-Team 08:08:53
Staffelzeiten: 01:03:33 h, 00:48:48 h, 00:52:31 h, 00:49:41 h, 00:47:47 h

00:44:42 h, 00:46:53 h, 00:41:48 h, 00:51:43 h, 00:41:32 h
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86. 643 VfL Thorstein-Taarstedt 08:09:26

Staffelzeiten: 00:57:38 h, 00:50:37 h, 00:50:06 h, 00:59:55 h, 00:50:59 h
00:40:43 h, 00:45:53 h, 00:38:46 h, 00:50:55 h, 00:43:59 h

87. 777 CISV Kiel 2 08:09:37
Staffelzeiten: 01:08:00 h, 00:38:45 h, 00:48:20 h, 00:49:37 h, 00:40:06 h

00:39:21 h, 00:55:27 h, 00:48:50 h, 00:57:06 h, 00:44:08 h

88. 312 LAV Alfeld 08:10:04
Staffelzeiten: 00:53:00 h, 00:54:08 h, 01:01:29 h, 00:48:05 h, 00:43:25 h

00:42:19 h, 00:50:11 h, 00:41:51 h, 00:51:54 h, 00:43:46 h

89. 724 Lauftreff Rakete 08:10:19
Staffelzeiten: 00:46:20 h, 00:44:17 h, 00:54:25 h, 00:54:23 h, 00:43:38 h

00:46:58 h, 00:53:39 h, 00:43:35 h, 00:55:03 h, 00:48:05 h

90. 222 Hauptzollamt Kiel 08:10:27
Staffelzeiten: 00:56:38 h, 00:51:57 h, 00:57:10 h, 00:53:51 h, 00:48:49 h

00:50:11 h, 00:39:23 h, 00:34:08 h, 00:54:47 h, 00:43:38 h

91. 503 Run Fleet Hamburg I 08:11:56
Staffelzeiten: 01:06:04 h, 00:47:25 h, 00:57:27 h, 00:53:53 h, 00:34:52 h

00:45:47 h, 00:53:19 h, 00:38:15 h, 00:49:01 h, 00:45:58 h

92. 804 Run Fleet Hamburg II 08:11:56
Staffelzeiten: 01:08:41 h, 00:48:02 h, 01:01:35 h, 00:46:30 h, 00:34:50 h

00:45:50 h, 00:53:19 h, 00:38:15 h, 00:49:02 h, 00:45:57 h

93. 117 Die Möwen 08:12:07
Staffelzeiten: 00:59:23 h, 00:46:58 h, 01:01:58 h, 00:49:32 h, 00:50:20 h

00:39:26 h, 00:53:11 h, 00:38:50 h, 00:56:49 h, 00:35:45 h

94. 275 Kraut und Rüben 08:12:12
Staffelzeiten: 00:57:06 h, 00:46:03 h, 00:51:51 h, 00:51:50 h, 00:44:26 h

01:00:12 h, 00:47:55 h, 00:37:40 h, 00:47:48 h, 00:47:24 h

95. 493 Reisen statt Rasen I 08:12:16
Staffelzeiten: 00:53:18 h, 00:53:08 h, 00:49:54 h, 01:03:05 h, 00:46:11 h

00:47:35 h, 00:46:23 h, 00:39:57 h, 00:50:25 h, 00:42:24 h

96. 802 Reisen statt Rasen II 08:12:16
Staffelzeiten: 00:53:17 h, 00:51:44 h, 00:51:41 h, 01:00:13 h, 00:48:41 h

00:48:21 h, 00:52:58 h, 00:32:28 h, 00:50:10 h, 00:42:46 h

97. 118 Die Musherstaffel 08:12:27
Staffelzeiten: 00:54:35 h, 00:48:12 h, 01:05:53 h, 00:55:21 h, 00:46:55 h

00:41:57 h, 00:46:26 h, 00:41:10 h, 00:51:47 h, 00:40:15 h

98. 778 Alte Säcke Hürup 08:12:37
Staffelzeiten: 01:00:06 h, 00:49:24 h, 00:57:28 h, 00:54:01 h, 00:43:11 h

00:49:08 h, 00:48:51 h, 00:38:05 h, 00:51:14 h, 00:41:13 h

99. 416 LG Treia&Friends 08:13:17
Staffelzeiten: 00:54:16 h, 00:52:52 h, 00:55:42 h, 00:47:54 h, 00:49:15 h

00:49:31 h, 00:46:44 h, 00:38:07 h, 00:49:34 h, 00:49:25 h

100. 620 TSV Fahrdorf Mixed 08:14:15
Staffelzeiten: 00:56:12 h, 00:44:30 h, 00:56:38 h, 00:50:37 h, 00:54:14 h

00:52:30 h, 00:53:35 h, 00:35:05 h, 00:48:57 h, 00:42:02 h

101. 683 ALG-VfL Bokel 3 08:15:14
Staffelzeiten: 01:02:17 h, 00:49:52 h, 00:50:33 h, 00:53:33 h, 01:02:07 h

00:40:16 h, 00:44:50 h, 00:39:30 h, 00:49:10 h, 00:43:11 h

102. 74 bus / Kurs / Läufer 08:15:18
Staffelzeiten: 00:53:11 h, 00:56:07 h, 01:02:01 h, 00:55:47 h, 00:40:14 h

00:39:19 h, 00:50:30 h, 00:39:58 h, 00:53:47 h, 00:44:29 h
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103. 818 Strandkorbmuffel 08:15:39

Staffelzeiten: 01:01:41 h, 00:49:01 h, 01:06:02 h, 00:46:04 h, 00:56:24 h
00:39:55 h, 00:44:01 h, 00:38:09 h, 00:50:44 h, 00:43:40 h

104. 252 Immelmänner II 08:16:11
Staffelzeiten: 00:48:17 h, 00:48:52 h, 00:55:15 h, 00:57:43 h, 00:46:09 h

00:38:47 h, 00:57:06 h, 00:46:55 h, 00:53:20 h, 00:43:51 h

105. 438 Mädchen&Männer in Bierlaune 08:16:14
Staffelzeiten: 00:48:09 h, 00:45:20 h, 00:48:15 h, 00:46:52 h, 00:51:15 h

00:58:01 h, 00:48:32 h, 00:43:14 h, 00:48:05 h, 00:58:36 h

106. 558 Stadt und Stadtwerke Husum 08:16:27
Staffelzeiten: 00:56:15 h, 00:51:31 h, 00:55:41 h, 01:00:50 h, 00:45:44 h

00:46:56 h, 00:47:48 h, 00:33:32 h, 00:53:10 h, 00:45:04 h

107. 609 The Running Gag 08:16:27
Staffelzeiten: 01:02:14 h, 00:58:36 h, 01:12:07 h, 00:55:44 h, 00:46:55 h

00:36:11 h, 00:52:03 h, 00:31:00 h, 00:44:50 h, 00:36:50 h

108. 308 Lauftreff MTV-Wilster 08:16:41
Staffelzeiten: 00:56:32 h, 00:54:11 h, 00:58:55 h, 00:49:38 h, 00:49:15 h

00:38:48 h, 00:48:13 h, 00:37:54 h, 00:56:35 h, 00:46:43 h

109. 87 Damp f maschinen 08:16:43
Staffelzeiten: 00:55:08 h, 00:49:35 h, 00:55:04 h, 00:56:05 h, 00:48:07 h

00:54:09 h, 00:40:09 h, 00:34:01 h, 00:57:52 h, 00:46:37 h

110. 33 Arlewatter Green Team 08:17:15
Staffelzeiten: 00:56:27 h, 00:45:15 h, 01:01:50 h, 00:49:55 h, 00:41:46 h

00:40:23 h, 00:49:44 h, 00:40:12 h, 00:51:56 h, 00:59:52 h

111. 421 Löwenstedter Schwalben 08:17:40
Staffelzeiten: 00:51:16 h, 00:46:22 h, 00:58:06 h, 00:55:49 h, 00:52:31 h

00:48:08 h, 00:42:59 h, 00:47:59 h, 00:46:42 h, 00:47:52 h

112. 424 Loiter Laufhelden 08:18:17
Staffelzeiten: 01:00:02 h, 00:44:50 h, 00:57:31 h, 00:48:57 h, 00:52:29 h

00:49:19 h, 00:48:52 h, 00:35:25 h, 00:57:19 h, 00:43:37 h

113. 150 Elsdorfer Eis 08:18:24
Staffelzeiten: 00:53:50 h, 01:03:23 h, 00:47:28 h, 01:03:14 h, 00:46:08 h

00:44:46 h, 00:47:20 h, 00:40:04 h, 00:47:08 h, 00:45:08 h

114. 302 Lauftreff  MTV Schwabstedt 08:18:38
Staffelzeiten: 00:53:02 h, 00:52:42 h, 00:59:02 h, 00:50:43 h, 00:54:43 h

00:50:47 h, 00:50:06 h, 00:33:36 h, 00:53:36 h, 00:40:27 h

115. 112 Die Genussläufer Hürup 08:18:55
Staffelzeiten: 00:55:30 h, 00:53:12 h, 00:56:08 h, 00:50:49 h, 00:51:02 h

00:45:27 h, 00:45:14 h, 00:45:46 h, 00:46:32 h, 00:49:21 h

116. 127 DRF Luftrettung 08:19:19
Staffelzeiten: 00:54:46 h, 00:49:29 h, 01:24:11 h, 00:46:18 h, 00:43:41 h

00:37:14 h, 00:52:21 h, 00:46:09 h, 00:46:56 h, 00:38:19 h

117. 567 Süderbratwurst & Co 08:20:17
Staffelzeiten: 00:54:13 h, 00:52:16 h, 00:55:29 h, 00:52:35 h, 00:48:01 h

00:49:59 h, 00:50:08 h, 00:41:40 h, 00:51:29 h, 00:44:31 h

118. 618 TSV Erfde 08:20:51
Staffelzeiten: 00:51:50 h, 00:49:46 h, 00:52:08 h, 00:45:24 h, 00:42:32 h

00:45:58 h, 00:54:22 h, 00:39:08 h, 01:00:04 h, 00:59:42 h

119. 214 Hamelner Laufratten 08:21:26
Staffelzeiten: 00:55:30 h, 00:52:52 h, 00:58:08 h, 00:46:51 h, 01:05:45 h

00:36:23 h, 00:42:07 h, 00:41:37 h, 01:01:28 h, 00:40:49 h
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120. 512 Runtikörper 08:21:27

Staffelzeiten: 00:51:09 h, 00:56:22 h, 01:01:29 h, 00:58:22 h, 00:41:56 h
00:41:15 h, 00:58:57 h, 00:41:42 h, 00:48:37 h, 00:41:42 h

121. 629 TSV Rantrum 08:21:32
Staffelzeiten: 00:53:07 h, 00:48:37 h, 00:55:00 h, 00:47:11 h, 00:50:27 h

00:47:09 h, 00:50:27 h, 00:44:16 h, 00:55:11 h, 00:50:11 h

122. 711 Gemeinde Borgwedel 08:21:34
Staffelzeiten: 00:57:24 h, 00:48:24 h, 00:55:50 h, 00:47:14 h, 00:50:12 h

00:47:46 h, 00:43:38 h, 00:49:31 h, 00:58:23 h, 00:43:16 h

123. 601 Team WK Treia 08:22:02
Staffelzeiten: 00:52:19 h, 00:51:38 h, 00:57:52 h, 00:56:45 h, 00:46:10 h

00:44:59 h, 00:41:34 h, 00:48:31 h, 00:53:46 h, 00:48:33 h

124. 201 Gemeinde Damp / VfL 08:22:24
Staffelzeiten: 01:01:19 h, 00:49:19 h, 01:00:21 h, 00:46:08 h, 00:52:28 h

00:46:50 h, 00:44:43 h, 00:37:35 h, 00:49:44 h, 00:54:02 h

125. 17 AGGRO Ellerhoop 08:22:25
Staffelzeiten: 00:56:30 h, 00:49:44 h, 00:55:53 h, 00:48:46 h, 00:46:14 h

00:41:42 h, 00:56:01 h, 00:39:00 h, 01:06:05 h, 00:42:36 h

126. 243 Hunderzehenläufer 08:22:39
Staffelzeiten: 01:04:57 h, 00:53:21 h, 01:00:30 h, 00:46:17 h, 00:48:22 h

00:47:22 h, 00:51:13 h, 00:33:25 h, 00:52:53 h, 00:44:23 h

127. 274 Kombüttel Löpers 08:22:46
Staffelzeiten: 00:56:41 h, 00:57:39 h, 00:55:57 h, 00:52:46 h, 00:46:32 h

00:44:22 h, 00:50:49 h, 00:41:50 h, 00:49:21 h, 00:46:54 h

128. 667 Wildwechsel 08:23:16
Staffelzeiten: 00:56:39 h, 00:53:20 h, 00:56:43 h, 00:45:12 h, 00:46:46 h

00:47:39 h, 00:45:31 h, 00:40:18 h, 01:00:50 h, 00:50:23 h

129. 119 Die Nordrenner 08:23:41
Staffelzeiten: 01:00:35 h, 00:49:34 h, 01:01:44 h, 00:54:51 h, 00:45:34 h

00:50:54 h, 00:40:44 h, 00:40:23 h, 00:51:49 h, 00:47:38 h

130. 175 FF Ladekop 08:24:56
Staffelzeiten: 00:49:48 h, 00:53:24 h, 01:16:33 h, 00:55:33 h, 00:45:52 h

00:46:27 h, 00:45:23 h, 00:39:39 h, 00:52:26 h, 00:39:55 h

131. 183 Fit for Life 08:25:31
Staffelzeiten: 00:57:45 h, 00:50:42 h, 01:55:11 h, 00:46:09 h, 01:40:21 h

00:36:19 h, 00:55:33 h, 00:43:34 h,  h,  h

132. 173 Feuerwehr Damp 08:26:02
Staffelzeiten: 01:00:36 h, 00:45:16 h, 00:55:34 h, 00:59:06 h, 00:54:59 h

00:51:43 h, 00:55:53 h, 00:40:45 h, 00:41:22 h, 00:40:51 h

133. 202 Gemeinde Langwedel 08:26:18
Staffelzeiten: 00:48:22 h, 01:08:26 h, 00:35:47 h, 01:05:32 h, 00:33:04 h

01:12:14 h, 00:46:25 h, 00:37:55 h, 00:57:37 h, 00:41:01 h

134. 151 Elsdorfer SV 08:26:26
Staffelzeiten: 00:58:18 h, 00:47:50 h, 00:50:28 h, 01:02:10 h, 00:53:22 h

00:45:28 h, 00:48:42 h, 00:43:24 h, 00:57:39 h, 00:39:10 h

135. 708 Feldkamp-Runners 08:26:32
Staffelzeiten: 01:00:01 h, 00:49:59 h, 00:59:13 h, 00:52:56 h, 00:54:29 h

00:42:38 h, 00:47:18 h, 00:46:24 h, 00:51:02 h, 00:42:37 h

136. 596 Team Schlump 08:27:08
Staffelzeiten: 00:52:56 h, 00:52:54 h, 00:53:19 h, 00:50:49 h, 00:56:54 h

00:51:27 h, 00:52:56 h, 00:34:31 h, 00:57:41 h, 00:43:44 h
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137. 710 Flensburger Spürnasen 08:27:17

Staffelzeiten: 01:01:49 h, 00:54:09 h, 01:04:12 h, 00:51:09 h, 00:41:44 h
00:45:45 h, 00:44:16 h, 00:45:30 h, 00:50:22 h, 00:48:26 h

138. 123 DLRG Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf 08:27:51
Staffelzeiten: 00:50:29 h, 00:50:28 h, 00:57:02 h, 00:51:23 h, 00:54:05 h

00:44:55 h, 00:56:51 h, 00:38:02 h, 00:53:01 h, 00:51:40 h

139. 621 TSV Gellersen 08:28:43
Staffelzeiten: 01:02:15 h, 00:43:57 h, 00:57:58 h, 00:51:37 h, 00:51:16 h

00:49:57 h, 00:47:52 h, 00:39:50 h, 00:49:25 h, 00:54:42 h

140. 510 Running Riders Kleinsolt 08:28:56
Staffelzeiten: 00:55:07 h, 00:53:30 h, 00:50:36 h, 00:46:04 h, 00:52:10 h

00:46:15 h, 00:49:33 h, 00:49:45 h, 00:55:29 h, 00:50:32 h

141. 697 Coyote 08:29:19
Staffelzeiten: 00:52:22 h, 00:48:13 h, 00:55:54 h, 00:53:25 h, 00:48:51 h

00:52:25 h, 00:51:34 h, 00:43:49 h, 00:52:53 h, 00:49:57 h

142. 286 LAC Spenge 08:29:38
Staffelzeiten: 01:02:57 h, 00:44:39 h, 00:51:01 h, 00:58:41 h, 00:49:23 h

00:46:45 h, 00:53:55 h, 00:38:51 h, 00:59:35 h, 00:43:54 h

143. 71 BSG Kreisverwaltung Stormarn 08:30:02
Staffelzeiten: 00:55:11 h, 00:48:09 h, 00:59:00 h, 00:54:15 h, 00:45:42 h

00:50:20 h, 00:50:18 h, 00:43:02 h, 00:57:38 h, 00:46:32 h

144. 610 ThOoBe 08:30:33
Staffelzeiten: 01:02:29 h, 00:48:45 h, 00:59:11 h, 00:49:57 h, 00:44:50 h

00:47:19 h, 00:50:34 h, 00:39:02 h, 00:56:18 h, 00:52:12 h

145. 89 Damper Lauflehrlinge 08:30:38
Staffelzeiten: 01:16:24 h, 00:47:32 h, 00:47:55 h, 00:58:15 h, 00:55:25 h

00:45:19 h, 00:45:25 h, 00:38:55 h, 00:50:41 h, 00:44:50 h

146. 579 Tarp Tigers 08:30:50
Staffelzeiten: 01:01:07 h, 00:56:13 h, 01:02:12 h, 00:42:47 h, 00:52:53 h

00:38:39 h, 00:43:00 h, 01:01:13 h, 00:50:47 h, 00:42:04 h

147. 530 Schneller als die Nachbarn 08:31:20
Staffelzeiten: 00:51:35 h, 00:48:49 h, 00:57:36 h, 00:44:06 h, 00:43:43 h

00:44:12 h, 00:57:28 h, 00:51:42 h, 01:01:53 h, 00:50:21 h

148. 451 miles and more 08:31:25
Staffelzeiten: 00:51:34 h, 00:42:30 h, 01:20:21 h, 00:49:21 h, 00:49:22 h

00:45:24 h, 00:53:21 h, 00:40:02 h, 00:51:38 h, 00:47:56 h

149. 659 Weserbergland Runners 08:32:02
Staffelzeiten: 00:59:06 h, 00:54:35 h, 01:00:24 h, 00:53:21 h, 00:51:38 h

00:50:17 h, 00:46:21 h, 00:43:20 h, 00:51:04 h, 00:42:01 h

150. 463 Nephro Speed 08:32:15
Staffelzeiten: 00:57:29 h, 00:46:00 h, 01:06:16 h, 00:55:00 h, 00:52:42 h

00:39:35 h, 00:41:24 h, 00:40:31 h, 00:57:39 h, 00:55:43 h

151. 546 Software\\User 08:32:56
Staffelzeiten: 00:57:53 h, 00:52:48 h, 00:57:33 h, 00:50:47 h, 00:55:01 h

00:38:57 h, 00:52:39 h, 00:45:06 h, 01:02:14 h, 00:40:03 h

152. 256 irgendwas ist immer 08:33:28
Staffelzeiten: 00:59:56 h, 00:53:52 h, 00:49:30 h, 01:09:04 h, 00:40:09 h

00:47:30 h, 00:48:59 h, 00:43:47 h, 00:49:17 h, 00:51:30 h

153. 452 mit Verspätung .... 08:34:40
Staffelzeiten: 01:05:55 h, 00:53:31 h, 01:00:16 h, 00:55:00 h, 00:54:08 h

00:37:34 h, 00:49:27 h, 00:38:19 h, 00:55:15 h, 00:45:21 h
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154. 617 TSV Drelsdorf 08:34:45

Staffelzeiten: 01:04:18 h, 00:51:47 h, 00:49:02 h, 00:56:58 h, 00:49:25 h
00:50:16 h, 00:57:30 h, 00:42:37 h, 00:48:43 h, 00:44:12 h

155. 284 Kunterbunt 08:36:28
Staffelzeiten: 01:10:18 h, 00:58:22 h, 00:49:58 h, 00:47:29 h, 01:08:45 h

00:40:24 h, 00:46:10 h, 00:36:57 h, 00:49:54 h, 00:48:15 h

156. 426 LT Seeth-Ekholt 1 08:36:33
Staffelzeiten: 00:50:03 h, 00:59:08 h, 01:03:59 h, 01:01:05 h, 00:49:39 h

00:45:51 h, 00:51:05 h, 00:46:45 h, 00:48:31 h, 00:40:33 h

157. 630 TSV Waabs 08:36:48
Staffelzeiten: 00:52:21 h, 00:54:15 h, 01:05:27 h, 00:49:08 h, 00:47:19 h

00:44:51 h, 00:48:54 h, 00:45:37 h, 01:02:58 h, 00:46:02 h

158. 691 BB-Runners 08:36:54
Staffelzeiten: 01:06:31 h, 00:53:34 h, 00:55:05 h, 00:53:04 h, 00:48:35 h

00:47:50 h, 00:51:21 h, 00:40:33 h, 00:52:53 h, 00:47:33 h

159. 801 Projekt  U700 08:37:16
Staffelzeiten: 01:05:21 h, 00:46:17 h, 00:58:13 h, 00:53:59 h, 00:51:30 h

00:40:39 h, 00:46:34 h, 00:50:15 h, 00:58:43 h, 00:45:49 h

160. 709 Fischers Flitz 08:37:27
Staffelzeiten: 00:58:25 h, 00:59:37 h, 00:53:44 h, 00:45:05 h, 00:56:15 h

00:46:00 h, 00:45:00 h, 00:48:17 h, 00:56:18 h, 00:48:50 h

161. 738 Running Blue Diamonds 1 08:38:01
Staffelzeiten: 00:54:48 h, 02:04:21 h, 00:46:00 h, 00:43:24 h, 00:52:37 h

00:54:13 h, 00:44:03 h, 00:54:43 h, 00:43:57 h,  h

162. 144 Eichhörnchen 08:38:06
Staffelzeiten: 01:00:52 h, 00:50:47 h, 00:51:46 h, 00:49:35 h, 00:44:51 h

00:47:42 h, 00:57:05 h, 00:46:03 h, 00:59:32 h, 00:49:59 h

163. 126 Dragons 2 08:38:20
Staffelzeiten: 00:58:13 h, 01:00:27 h, 00:58:37 h, 00:43:36 h, 00:55:06 h

00:46:27 h, 00:45:15 h, 00:46:41 h, 00:53:45 h, 00:50:17 h

164. 29 Amtsgericht Schleswig 08:38:49
Staffelzeiten: 01:01:45 h, 00:48:03 h, 00:58:23 h, 00:53:45 h, 00:51:31 h

00:52:21 h, 00:50:24 h, 00:44:11 h, 00:50:00 h, 00:48:30 h

165. 113 Die Gurkentruppe 08:39:08
Staffelzeiten: 01:01:57 h, 00:58:34 h, 00:59:56 h, 00:52:21 h, 00:47:58 h

00:44:20 h, 00:42:49 h, 00:46:13 h, 00:59:15 h, 00:45:49 h

166. 319 LESER 2 08:39:12
Staffelzeiten: 01:02:33 h, 00:53:43 h, 01:03:11 h, 00:45:35 h, 00:54:44 h

00:47:45 h, 00:59:31 h, 00:34:28 h, 00:53:12 h, 00:44:35 h

167. 666 Wikinger aus Haithabu Team 2 08:39:21
Staffelzeiten: 00:56:03 h, 00:54:58 h, 01:12:45 h, 00:56:33 h, 00:53:23 h

00:44:35 h, 00:40:50 h, 00:40:13 h, 00:58:51 h, 00:41:14 h

168. 69 Brekendorfer Ameisen 08:39:30
Staffelzeiten: 01:06:20 h, 00:54:16 h, 01:02:51 h, 00:48:14 h, 00:52:09 h

00:48:48 h, 00:51:18 h, 00:33:40 h, 00:59:25 h, 00:42:32 h

169. 303 Lauftreff Harsefeld 08:39:34
Staffelzeiten: 01:02:07 h, 00:54:26 h, 00:56:47 h, 00:45:18 h, 00:51:41 h

00:50:16 h, 00:52:10 h, 00:45:47 h, 00:56:18 h, 00:44:48 h

170. 57 Bevern runs 08:39:49
Staffelzeiten: 00:44:42 h, 01:00:37 h, 00:50:04 h, 01:01:09 h, 00:52:01 h

00:48:41 h, 01:00:29 h, 00:49:55 h, 00:46:37 h, 00:45:39 h
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171. 282 KTS rennt I 08:39:55

Staffelzeiten: 00:57:08 h, 00:56:08 h, 01:06:22 h, 00:50:40 h, 00:39:03 h
00:52:59 h, 00:44:29 h, 00:38:37 h, 01:01:38 h, 00:52:57 h

172. 577 Tag am Meer 1 08:40:35
Staffelzeiten: 00:54:43 h, 00:51:37 h, 00:59:15 h, 00:56:01 h, 01:01:24 h

00:46:21 h, 00:50:45 h, 00:41:44 h, 00:55:20 h, 00:43:30 h

173. 60 BiBeKu 08:41:18
Staffelzeiten: 00:56:51 h, 00:49:18 h, 00:57:07 h, 01:08:11 h, 01:04:34 h

00:47:43 h, 00:49:43 h, 00:33:35 h, 00:52:25 h, 00:41:56 h

174. 427 LT Seeth-Ekholt 2 08:41:23
Staffelzeiten: 01:03:07 h, 01:00:59 h, 00:55:21 h, 00:47:08 h, 00:55:59 h

00:58:49 h, 00:48:21 h, 00:33:55 h, 00:52:29 h, 00:45:19 h

175. 702 Die Eiskalten 08:41:31
Staffelzeiten: 01:04:33 h, 00:54:13 h, 00:54:54 h, 00:56:21 h, 00:49:12 h

00:48:31 h, 00:54:25 h, 00:34:25 h, 00:55:43 h, 00:49:19 h

176. 34 ASAP first one Neumünster 08:42:29
Staffelzeiten: 00:53:30 h, 00:51:49 h, 00:59:35 h, 00:52:04 h, 00:46:10 h

00:45:52 h, 01:35:06 h, 01:09:56 h, 00:48:32 h,  h

177. 652 Wadenbeißer 08:42:30
Staffelzeiten: 00:59:26 h, 01:00:04 h, 00:57:16 h, 00:48:21 h, 00:47:10 h

01:00:46 h, 00:46:34 h, 00:50:22 h, 00:55:08 h, 00:37:28 h

178. 437 M Power 08:42:33
Staffelzeiten: 01:05:54 h, 00:54:58 h, 01:14:23 h, 00:45:25 h, 00:41:24 h

00:41:58 h, 00:42:35 h, 00:39:16 h, 01:04:36 h, 00:52:09 h

179. 305 Lauftreff Jübek Fun 08:42:38
Staffelzeiten: 01:04:38 h, 01:00:06 h, 00:57:54 h, 00:56:48 h, 00:49:45 h

00:49:15 h, 00:54:21 h, 00:34:09 h, 00:53:59 h, 00:41:48 h

180. 627 TSV Kremperheide 08:42:47
Staffelzeiten: 00:54:32 h, 00:53:06 h, 00:52:23 h, 01:02:13 h, 00:51:43 h

00:46:47 h, 00:58:03 h, 00:46:56 h, 00:54:37 h, 00:42:31 h

181. 511 Running Team Hamburg 08:43:00
Staffelzeiten: 00:57:13 h, 00:50:59 h, 00:59:58 h, 00:56:09 h, 00:51:30 h

00:45:30 h, 00:46:13 h, 00:50:10 h, 00:56:56 h, 00:48:25 h

182. 54 Berlin Frauen und Mitläufer 08:43:10
Staffelzeiten: 00:50:01 h, 00:55:19 h, 00:47:44 h, 00:54:33 h, 00:45:38 h

00:45:06 h, 00:56:24 h, 00:49:02 h, 01:12:45 h, 00:46:41 h

183. 587 Team Karl Berlin 08:43:16
Staffelzeiten: 01:03:09 h, 00:52:00 h, 01:08:31 h, 00:53:55 h, 00:51:28 h

00:46:21 h, 00:50:35 h, 00:45:49 h, 00:51:18 h, 00:40:14 h

184. 458 movotion company & friends 08:43:21
Staffelzeiten: 00:57:44 h, 00:51:24 h, 00:57:41 h, 01:01:05 h, 00:49:51 h

00:42:43 h, 00:54:44 h, 00:42:13 h, 01:02:05 h, 00:43:57 h

185. 790 Kreismusikschule Schleswig-Flensburg 08:43:42
Staffelzeiten: 01:04:45 h, 00:59:23 h, 01:05:57 h, 00:43:05 h, 00:48:15 h

00:48:10 h, 00:56:50 h, 00:41:24 h, 00:51:55 h, 00:44:03 h

186. 477 Oma Ohrtmann 08:44:06
Staffelzeiten: 00:57:39 h, 00:47:26 h, 00:55:37 h, 01:02:54 h, 00:53:37 h

00:53:56 h, 00:43:31 h, 00:46:43 h, 00:49:23 h, 00:53:25 h

187. 110 Die Auslaufmodelle 08:44:27
Staffelzeiten: 01:13:06 h, 00:49:57 h, 00:56:41 h, 00:59:42 h, 00:48:03 h

00:40:25 h, 00:49:00 h, 00:53:19 h, 00:45:03 h, 00:49:14 h
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188. 656 Wedel - Stadt mit frischem Wind 08:44:29

Staffelzeiten: 01:01:28 h, 00:56:26 h, 00:55:40 h, 00:49:46 h, 00:51:47 h
00:50:02 h, 00:46:41 h, 00:46:23 h, 00:57:44 h, 00:48:36 h

189. 433 Lufthansa Sportverein Hamburg 08:45:17
Staffelzeiten: 01:02:31 h, 00:58:59 h, 01:02:40 h, 00:48:40 h, 00:43:06 h

00:49:08 h, 00:45:52 h, 00:42:09 h, 00:51:03 h, 01:01:14 h

190. 699 DAMPWild Männer 08:45:50
Staffelzeiten: 01:06:22 h, 01:07:03 h, 00:55:16 h, 01:02:45 h, 00:48:42 h

00:45:22 h, 00:49:42 h, 00:37:30 h, 00:52:26 h, 00:40:46 h

191. 453 MitOOSE 08:46:00
Staffelzeiten: 01:08:34 h, 00:58:17 h, 00:54:32 h, 00:48:14 h, 00:58:56 h

00:41:09 h, 00:51:37 h, 00:43:12 h, 00:57:48 h, 00:43:45 h

192. 745 Schülper Moor-Runner 08:46:22
Staffelzeiten: 00:59:29 h, 00:57:10 h, 00:59:58 h, 01:00:28 h, 00:54:37 h

00:43:17 h, 00:48:42 h, 00:38:54 h, 01:02:52 h, 00:40:59 h

193. 457 Monikas Laufburschen 08:47:09
Staffelzeiten: 00:59:09 h, 00:56:16 h, 00:58:43 h, 00:43:52 h, 00:49:04 h

00:44:33 h, 00:50:09 h, 00:45:27 h, 01:03:37 h, 00:56:24 h

194. 210 Goltofter Asphaltspalter 08:47:23
Staffelzeiten: 01:10:10 h, 00:52:26 h, 01:02:34 h, 00:59:18 h, 00:44:37 h

00:35:10 h, 00:54:16 h, 00:41:28 h, 00:54:38 h, 00:52:50 h

195. 108 Diako Flensburg 08:47:26
Staffelzeiten: 00:55:42 h, 01:03:36 h, 01:03:55 h, 00:54:33 h, 00:45:35 h

00:57:05 h, 00:47:27 h, 00:39:11 h, 00:53:18 h, 00:47:10 h

196. 121 Die Seitenstecher 08:47:27
Staffelzeiten: 00:59:24 h, 00:55:10 h, 01:12:01 h, 00:50:45 h, 00:49:48 h

00:41:35 h, 00:45:24 h, 00:44:57 h, 00:57:30 h, 00:50:58 h

197. 43 Bambi and Friends 08:47:39
Staffelzeiten: 01:01:23 h, 00:47:50 h, 00:55:27 h, 00:44:00 h, 00:56:21 h

00:56:06 h, 00:51:51 h, 01:35:30 h, 00:59:15 h,  h

198. 707 Feldkamp Runners 3.0 08:48:02
Staffelzeiten: 01:02:42 h, 00:50:34 h, 01:13:56 h, 01:00:36 h, 00:51:22 h

00:46:06 h, 00:46:47 h, 00:36:46 h, 00:52:42 h, 00:46:36 h

199. 739 Running Blue Diamonds 2 08:49:38
Staffelzeiten: 01:01:37 h, 01:00:34 h, 00:51:11 h, 00:49:27 h, 00:58:59 h

00:49:26 h, 00:54:34 h, 00:38:51 h, 00:57:12 h, 00:47:52 h

200. 498 Roadrunner 08:50:06
Staffelzeiten: 01:09:24 h, 01:05:55 h, 01:06:50 h, 00:49:55 h, 00:38:11 h

00:49:45 h, 00:54:32 h, 00:36:55 h, 00:52:48 h, 00:45:55 h

201. 148 Elia Gemeinde Holstein 08:50:08
Staffelzeiten: 01:04:34 h, 00:53:24 h, 00:58:41 h, 00:52:01 h, 00:51:43 h

00:49:12 h, 00:50:14 h, 00:53:12 h, 00:50:28 h, 00:46:44 h

202. 77 Circle of Lights 08:50:32
Staffelzeiten: 01:07:01 h, 00:59:16 h, 01:14:20 h, 01:04:40 h, 00:53:06 h

00:39:51 h, 00:47:30 h, 00:36:51 h, 00:45:29 h, 00:42:32 h

203. 4 Windstopper 08:50:44
Staffelzeiten: 01:02:36 h, 00:51:55 h, 00:54:36 h, 00:59:26 h, 00:50:10 h

00:49:28 h, 00:55:08 h, 00:39:26 h, 01:00:13 h, 00:47:49 h

204. 289 Landeshauptstadt Kiel 1 08:51:07
Staffelzeiten: 00:56:17 h, 00:59:12 h, 01:02:03 h, 00:48:53 h, 01:09:07 h

00:46:40 h, 00:49:00 h, 00:41:53 h, 00:51:17 h, 00:46:50 h
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205. 290 Landeshauptstadt Kiel 2 08:51:07

Staffelzeiten: 00:56:08 h, 00:52:35 h, 01:04:01 h, 00:59:05 h, 00:48:55 h
00:49:45 h, 00:55:02 h, 00:46:02 h, 00:49:18 h, 00:50:20 h

206. 96 Dannewerker Mauerläufer II 08:51:12
Staffelzeiten: 01:02:10 h, 00:58:03 h, 01:10:00 h, 00:54:43 h, 00:47:07 h

00:45:43 h, 00:50:08 h, 00:43:02 h, 00:53:16 h, 00:47:05 h

207. 501 Rotary 3 08:51:14
Staffelzeiten: 01:09:17 h, 00:59:00 h, 00:51:57 h, 00:55:19 h, 00:46:37 h

00:49:23 h, 00:49:42 h, 00:52:19 h, 00:50:11 h, 00:47:33 h

208. 578 Tag am Meer 2 08:51:26
Staffelzeiten: 00:51:18 h, 00:45:13 h, 00:58:33 h, 00:59:42 h, 01:08:13 h

00:48:00 h, 00:51:43 h, 00:49:26 h, 00:52:00 h, 00:47:21 h

209. 606 ...nur nicht Letzter 08:51:59
Staffelzeiten: 00:58:52 h, 00:52:58 h, 01:01:00 h, 01:08:54 h, 00:51:57 h

00:47:56 h, 00:51:38 h, 00:40:48 h, 00:54:13 h, 00:43:49 h

210. 297 Laufgruppe Atemlos Flintbek 08:52:02
Staffelzeiten: 00:56:36 h, 00:47:28 h, 00:56:52 h, 00:57:28 h, 00:51:06 h

00:49:15 h, 00:46:23 h, 00:44:46 h, 01:04:50 h, 00:57:21 h

211. 95 Dannewerker Mauerläufer I 08:52:06
Staffelzeiten: 01:02:06 h, 00:53:56 h, 01:01:16 h, 00:47:53 h, 00:54:05 h

00:49:42 h, 00:48:59 h, 00:44:31 h, 01:07:23 h, 00:42:20 h

212. 205 GGS Mildstedt 08:52:40
Staffelzeiten: 00:53:54 h, 01:00:31 h, 00:53:52 h, 00:50:13 h, 00:58:54 h

00:44:04 h, 01:04:41 h, 00:41:51 h, 00:51:14 h, 00:53:31 h

213. 500 Rotary 2 08:53:28
Staffelzeiten: 00:57:06 h, 00:55:31 h, 01:04:36 h, 00:53:58 h, 00:58:29 h

00:54:56 h, 00:52:04 h, 00:45:46 h, 00:50:30 h, 00:40:37 h

214. 568 Sünnwisch 08:53:30
Staffelzeiten: 00:58:24 h, 00:57:32 h, 00:55:43 h, 00:56:02 h, 00:57:06 h

00:58:43 h, 00:53:24 h, 00:44:10 h, 00:44:18 h, 00:48:13 h

215. 288 Läuft bei uns 08:53:31
Staffelzeiten: 01:08:52 h, 00:55:33 h, 01:14:03 h, 00:59:07 h, 00:53:35 h

00:45:15 h, 00:46:59 h, 00:37:40 h, 00:49:15 h, 00:43:15 h

216. 213 GranuFlink 08:54:20
Staffelzeiten: 00:59:44 h, 00:57:03 h, 00:56:05 h, 00:52:03 h, 00:45:18 h

00:52:07 h, 00:55:28 h, 00:44:13 h, 01:02:18 h, 00:50:06 h

217. 623 TSV Groß Rheide 08:54:52
Staffelzeiten: 00:57:27 h, 00:50:51 h, 01:06:59 h, 00:47:19 h, 00:45:27 h

00:52:10 h, 00:55:54 h, 00:41:58 h, 01:04:58 h, 00:51:52 h

218. 704 Dream Runners UKSH 08:55:13
Staffelzeiten: 00:57:41 h, 00:49:38 h, 00:52:52 h, 01:16:15 h, 00:52:51 h

00:45:53 h, 00:58:57 h, 00:42:39 h, 00:52:21 h, 00:46:11 h

219. 469 o.t.n Lauflabor 2 08:55:16
Staffelzeiten: 00:57:37 h, 00:47:54 h, 00:57:29 h, 00:47:31 h, 00:48:20 h

00:51:46 h, 00:58:30 h, 00:41:41 h, 01:04:16 h, 01:00:18 h

220. 781 Eurogate CTH 08:55:23
Staffelzeiten: 01:13:39 h, 00:56:27 h, 01:10:48 h, 00:57:06 h, 00:50:33 h

00:50:04 h, 00:45:18 h, 00:37:45 h, 00:54:48 h, 00:39:01 h

221. 199 funrun0815 08:55:47
Staffelzeiten: 01:13:20 h, 00:59:52 h, 01:04:53 h, 00:52:43 h, 00:48:48 h

02:14:22 h, 00:53:31 h, 00:48:21 h,  h,  h
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222. 42 Baltic sea runners 08:55:48

Staffelzeiten: 01:02:35 h, 00:56:35 h, 01:05:14 h, 00:52:36 h, 00:51:07 h
00:49:30 h, 00:47:26 h, 00:47:57 h, 00:54:02 h, 00:48:51 h

223. 484 Plan haben 08:55:56
Staffelzeiten: 01:01:30 h, 00:55:08 h, 00:59:57 h, 01:03:04 h, 00:42:13 h

00:51:07 h, 01:02:50 h, 00:38:59 h, 00:54:02 h, 00:47:09 h

224. 492 Psychiatrisches Zentrum Rickling 08:56:02
Staffelzeiten: 00:58:51 h, 00:53:16 h, 01:01:18 h, 01:00:00 h, 00:50:51 h

00:51:03 h, 00:59:27 h, 00:39:28 h, 00:56:10 h, 00:45:43 h

225. 694 Blaues Hamburg 08:56:53
Staffelzeiten: 00:48:23 h, 00:57:51 h, 01:00:14 h, 01:01:58 h, 00:57:09 h

00:53:03 h, 00:53:12 h, 00:49:25 h, 00:47:39 h, 00:48:03 h

226. 137 Eckernförder Bank eG 08:57:05
Staffelzeiten: 00:55:01 h, 00:55:27 h, 01:04:52 h, 01:03:21 h, 00:56:28 h

00:49:39 h, 00:55:33 h, 00:40:31 h, 00:50:37 h, 00:45:40 h

227. 755 Tribute von Usedom 08:57:06
Staffelzeiten: 01:02:39 h, 00:45:38 h, 01:00:50 h, 00:46:12 h, 00:52:36 h

00:51:05 h, 00:58:32 h, 00:39:00 h, 01:09:54 h, 00:50:46 h

228. 436 Lunch Runners 08:57:28
Staffelzeiten: 01:01:35 h, 00:57:06 h, 01:00:57 h, 00:55:44 h, 00:58:04 h

00:45:41 h, 00:55:11 h, 00:41:20 h, 01:01:32 h, 00:40:23 h

229. 499 Rotary 1 08:57:33
Staffelzeiten: 00:57:28 h, 00:55:48 h, 00:47:58 h, 00:53:41 h, 01:01:25 h

00:58:19 h, 00:50:25 h, 00:53:30 h, 00:55:18 h, 00:43:46 h

230. 748 Sportler setzen Zeichen - Weißer Ring Vfl Pinneberg 08:58:03
Staffelzeiten: 01:05:59 h, 00:48:44 h, 00:57:34 h, 00:58:59 h, 00:53:49 h

00:54:32 h, 00:46:35 h, 00:43:19 h, 00:52:59 h, 00:55:37 h

231. 278 Kreis SL-FL III 08:58:06
Staffelzeiten: 01:05:23 h, 00:49:44 h, 01:00:44 h, 01:00:13 h, 00:44:59 h

00:47:28 h, 00:54:16 h, 00:39:46 h, 01:07:25 h, 00:48:12 h

232. 792 Landjugend Taarstedt 08:58:10
Staffelzeiten: 01:06:02 h, 00:57:53 h, 00:56:24 h, 01:02:38 h, 00:52:39 h

00:44:05 h, 00:55:30 h, 00:47:05 h, 00:49:35 h, 00:46:24 h

233. 281 KROPPER HOPPER 08:58:11
Staffelzeiten: 00:53:50 h, 00:57:19 h, 01:13:52 h, 01:01:17 h, 00:49:24 h

00:43:01 h, 00:54:24 h, 00:29:51 h, 01:01:28 h, 00:53:48 h

234. 608 The Running Dead 08:58:14
Staffelzeiten: 00:51:36 h, 01:00:51 h, 01:12:37 h, 01:01:34 h, 00:59:17 h

00:40:04 h, 00:45:14 h, 00:51:48 h, 00:50:21 h, 00:44:56 h

235. 767 ATR Landhandel 08:58:41
Staffelzeiten: 01:05:32 h, 00:56:59 h, 01:06:39 h, 00:53:14 h, 01:01:40 h

00:49:25 h, 00:43:17 h, 00:43:38 h, 00:50:36 h, 00:47:45 h

236. 35 ASAP one NMS-HH 08:59:28
Staffelzeiten: 00:59:15 h, 00:52:34 h, 01:03:15 h, 00:57:51 h, 00:46:03 h

00:48:40 h, 00:57:47 h, 00:52:11 h, 00:51:01 h, 00:50:57 h

237. 700 De Brekendörper 09:00:03
Staffelzeiten: 01:06:56 h, 00:56:57 h, 00:50:36 h, 00:57:29 h, 00:51:53 h

00:46:23 h, 00:45:23 h, 00:44:43 h, 01:09:59 h, 00:49:47 h

238. 789 Kreis Dithmarschen 09:00:43
Staffelzeiten: 00:55:23 h, 01:01:45 h, 01:08:44 h, 01:11:18 h, 00:49:25 h

00:46:49 h, 00:49:30 h, 00:43:53 h, 00:48:28 h, 00:45:31 h
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239. 177 FF Sarlhusen 09:00:45

Staffelzeiten: 00:58:51 h, 00:55:22 h, 01:01:43 h, 00:52:00 h, 00:52:22 h
00:43:16 h, 00:48:48 h, 00:50:39 h, 01:09:21 h, 00:48:27 h

240. 753 Team Ostenfeld 09:00:47
Staffelzeiten: 01:06:02 h, 01:02:59 h, 01:03:30 h, 01:04:00 h, 00:41:31 h

00:46:00 h, 01:00:38 h, 00:38:55 h, 00:45:21 h, 00:51:55 h

241. 261 Jung Dynamisch Ocker 09:00:50
Staffelzeiten: 00:56:48 h, 00:54:13 h, 01:00:43 h, 00:57:31 h, 00:52:35 h

00:57:48 h, 00:51:40 h, 00:49:17 h, 01:00:19 h, 00:39:59 h

242. 668 Windschatten 09:01:14
Staffelzeiten: 01:04:50 h, 00:59:56 h, 01:03:16 h, 00:57:47 h, 00:50:48 h

00:42:46 h, 00:53:36 h, 00:46:02 h, 00:56:48 h, 00:45:29 h

243. 483 Pilskiller 09:01:18
Staffelzeiten: 00:58:30 h, 00:58:26 h, 01:01:48 h, 00:53:01 h, 00:48:31 h

00:50:30 h, 00:47:18 h, 00:59:52 h, 00:54:40 h, 00:48:47 h

244. 725 Lauftreff-Jäger 09:01:31
Staffelzeiten: 00:54:48 h, 00:56:17 h, 00:58:44 h, 01:02:46 h, 00:53:19 h

00:48:24 h, 00:53:15 h, 00:46:23 h, 00:55:09 h, 00:52:30 h

245. 466 No limits -  Die Altern und Ihr 09:01:46
Staffelzeiten: 00:57:56 h, 00:50:38 h, 01:11:36 h, 00:56:55 h, 00:56:32 h

00:47:35 h, 00:50:26 h, 00:49:52 h, 00:50:18 h, 00:50:00 h

246. 467 No limits - Wir und die Alten 09:01:49
Staffelzeiten: 00:57:56 h, 00:50:39 h, 01:11:38 h, 00:56:54 h, 00:56:33 h

00:47:33 h, 00:50:27 h, 00:49:53 h, 00:50:19 h, 00:50:03 h

247. 131 DWidZ Büppel 09:01:57
Staffelzeiten: 01:00:45 h, 00:55:18 h, 00:52:01 h, 00:54:18 h, 01:00:07 h

00:55:58 h, 00:45:14 h, 00:49:30 h, 01:03:51 h, 00:44:59 h

248. 428 LT SSV Sarzbüttel supported by Brunsbüttel Ports 09:02:07
Staffelzeiten: 00:56:19 h, 00:56:36 h, 00:54:12 h, 01:02:04 h, 00:58:12 h

00:55:30 h, 00:52:33 h, 00:40:58 h, 00:59:26 h, 00:46:19 h

249. 563 Stolpertruppe Süderbrarup 09:02:10
Staffelzeiten: 01:04:42 h, 00:57:06 h, 00:59:55 h, 00:55:53 h, 00:55:58 h

00:47:02 h, 01:02:50 h, 00:36:04 h, 00:54:29 h, 00:48:15 h

250. 648 von Amts wegen 09:02:33
Staffelzeiten: 01:01:57 h, 00:50:07 h, 01:11:59 h, 00:55:47 h, 01:12:13 h

00:47:05 h, 00:48:49 h, 00:37:29 h, 00:51:12 h, 00:45:59 h

251. 83 Crazy 09:02:38
Staffelzeiten: 01:02:08 h, 00:58:59 h, 00:59:43 h, 00:59:58 h, 01:05:59 h

00:47:00 h, 00:52:06 h, 00:44:13 h, 00:50:30 h, 00:42:04 h

252. 782 Feuerwehr Bollingstedt 09:03:13
Staffelzeiten: 00:53:58 h, 00:47:14 h, 01:03:02 h, 00:59:11 h, 00:58:41 h

00:52:26 h, 00:53:43 h, 00:38:44 h, 01:04:46 h, 00:51:33 h

253. 565 Strandläufer 2.0 09:03:22
Staffelzeiten: 01:01:22 h, 00:57:21 h, 01:01:43 h, 01:01:55 h, 01:02:08 h

00:48:22 h, 00:46:50 h, 00:35:21 h, 00:57:03 h, 00:51:20 h

254. 176 FF Norby 09:03:51
Staffelzeiten: 01:07:19 h, 00:52:35 h, 01:00:26 h, 00:51:01 h, 00:50:04 h

00:54:08 h, 01:07:49 h, 00:43:43 h, 00:52:13 h, 00:44:38 h

255. 473 Oktoberfest 2016 09:04:15
Staffelzeiten: 01:14:52 h, 00:46:18 h, 00:59:46 h, 00:51:35 h, 00:52:30 h

00:49:58 h, 00:53:00 h, 00:42:13 h, 01:02:20 h, 00:51:46 h
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256. 192 Freier Verkehr 09:04:37

Staffelzeiten: 01:06:58 h, 00:59:53 h, 00:53:02 h, 00:48:57 h, 00:46:26 h
00:53:30 h, 01:00:05 h, 00:48:16 h, 00:51:50 h, 00:55:46 h

257. 459 MS SWAT Hohenfelde & Friends 09:05:02
Staffelzeiten: 01:04:51 h, 01:04:44 h, 00:54:17 h, 00:54:32 h, 00:55:26 h

00:37:43 h, 00:59:09 h, 00:41:15 h, 01:00:35 h, 00:52:35 h

258. 506 Running Gag 09:05:59
Staffelzeiten: 00:51:02 h, 00:53:05 h, 00:52:30 h, 00:54:33 h, 00:54:02 h

01:03:09 h, 00:52:14 h, 00:47:57 h, 00:55:18 h, 01:02:14 h

259. 572 SV Läufer sucht Ziel 09:06:12
Staffelzeiten: 00:53:18 h, 01:00:09 h, 01:09:54 h, 00:57:07 h, 00:51:13 h

00:49:25 h, 00:48:02 h, 00:41:17 h, 01:09:13 h, 00:46:38 h

260. 647 Vollgas 09:06:20
Staffelzeiten: 01:00:04 h, 01:07:05 h, 01:18:47 h, 00:54:15 h, 00:52:40 h

00:54:49 h, 00:44:51 h, 00:41:25 h, 00:56:56 h, 00:35:31 h

261. 48 Bayer Tiergesundheit Monheim I 09:06:49
Staffelzeiten: 01:03:18 h, 00:48:28 h, 00:55:11 h, 01:02:11 h, 01:01:30 h

00:54:16 h, 00:50:14 h, 00:46:40 h, 00:57:29 h, 00:47:37 h

262. 184 FitForFire Amt Itzehoe-Land 09:06:49
Staffelzeiten: 01:06:07 h, 01:09:22 h, 01:02:58 h, 00:50:48 h, 00:41:13 h

00:43:19 h, 00:47:56 h, 00:38:27 h, 01:09:16 h, 00:57:29 h

263. 301 Laufteam Wittbek 09:07:12
Staffelzeiten: 01:08:42 h, 00:54:42 h, 01:07:15 h, 00:49:45 h, 01:03:57 h

00:50:38 h, 00:44:14 h, 00:37:21 h, 00:59:34 h, 00:51:07 h

264. 318 LESER 09:07:20
Staffelzeiten: 01:06:53 h, 00:59:44 h, 01:09:41 h, 00:53:27 h, 00:46:54 h

00:43:14 h, 01:00:44 h, 00:35:57 h, 01:08:11 h, 00:42:40 h

265. 61 Bibliothek Falkensee 09:09:26
Staffelzeiten: 01:05:05 h, 00:56:40 h, 00:56:00 h, 01:05:33 h, 00:41:50 h

00:38:21 h, 01:13:09 h, 00:37:42 h, 01:09:28 h, 00:45:41 h

266. 310 Lauftreff Wedel e.V. Allstars Team 1 09:11:14
Staffelzeiten: 00:47:56 h, 00:51:03 h, 01:02:51 h, 00:47:30 h, 01:01:20 h

00:53:29 h, 01:05:07 h, 00:50:46 h, 01:00:31 h, 00:50:45 h

267. 478 Ostseefjord Schlei 09:13:33
Staffelzeiten: 00:54:28 h, 00:56:13 h, 01:00:40 h, 00:51:29 h, 01:04:51 h

00:49:41 h, 01:02:00 h, 00:49:41 h, 00:45:37 h, 00:58:59 h

268. 794 Lauftreff Geesthacht 09:13:38
Staffelzeiten: 00:57:40 h, 00:56:39 h, 01:11:18 h, 00:50:31 h, 00:39:20 h

00:58:12 h, 00:57:30 h, 00:45:00 h, 01:07:36 h, 00:49:58 h

269. 678 Zeltplatz Bauer Jensen feat. Hünning Hurricanes 09:13:44
Staffelzeiten: 01:15:10 h, 00:53:39 h, 00:57:04 h, 01:09:18 h, 01:01:17 h

00:53:06 h, 00:46:35 h, 00:47:16 h, 00:45:11 h, 00:45:11 h

270. 539 SG Stern NDL Berlin 09:13:52
Staffelzeiten: 01:11:47 h, 00:46:51 h, 00:52:29 h, 01:08:29 h, 01:05:01 h

00:52:28 h, 00:57:28 h, 00:44:28 h, 00:52:39 h, 00:42:15 h

271. 445 MeerLäufer 09:13:56
Staffelzeiten: 01:00:48 h, 00:58:27 h, 01:07:19 h, 01:02:42 h, 00:58:24 h

00:40:39 h, 00:55:09 h, 00:47:02 h, 01:01:58 h, 00:41:31 h

272. 88 Damp Freunde 09:14:01
Staffelzeiten: 01:11:33 h, 00:53:57 h, 01:00:31 h, 00:51:41 h, 00:46:48 h

00:45:17 h, 00:52:49 h, 01:14:06 h, 00:57:22 h, 00:40:02 h
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273. 182 Findlinge Hamburg 09:14:52

Staffelzeiten: 00:56:16 h, 00:58:14 h, 01:05:30 h, 01:03:47 h, 01:02:10 h
00:52:08 h, 00:49:34 h, 00:38:28 h, 01:08:19 h, 00:40:28 h

274. 479 Paternoster 2016 09:16:02
Staffelzeiten: 00:57:23 h, 01:04:05 h, 01:06:16 h, 00:53:56 h, 00:43:49 h

00:44:36 h, 00:52:02 h, 00:44:47 h, 01:09:07 h, 01:00:05 h

275. 603 Tempomaten 09:16:24
Staffelzeiten: 01:06:46 h, 01:00:51 h, 01:06:50 h, 01:02:54 h, 00:51:15 h

00:52:23 h, 00:46:53 h, 00:46:25 h, 01:02:37 h, 00:39:36 h

276. 594 Team Nordkurve 09:16:35
Staffelzeiten: 01:04:21 h, 00:55:22 h, 01:05:08 h, 00:58:24 h, 01:06:52 h

00:42:26 h, 00:43:46 h, 00:39:11 h, 01:03:22 h, 00:57:47 h

277. 605 The Big 10 09:16:44
Staffelzeiten: 01:05:20 h, 01:00:11 h, 01:03:28 h, 00:53:40 h, 00:45:56 h

00:53:45 h, 00:47:02 h, 00:49:11 h, 01:04:55 h, 00:53:21 h

278. 649 Vorfuss Rennschnecken 09:18:17
Staffelzeiten: 00:57:33 h, 00:49:32 h, 01:15:24 h, 01:12:50 h, 01:04:25 h

00:45:52 h, 00:47:48 h, 00:40:11 h, 00:55:15 h, 00:49:33 h

279. 224 Hechelnde Herde 09:18:29
Staffelzeiten: 00:58:07 h, 01:11:53 h, 00:54:16 h, 00:48:28 h, 00:50:41 h

00:50:59 h, 01:02:01 h, 00:51:50 h, 01:04:25 h, 00:45:55 h

280. 277 Kreis SL-FL II 09:18:31
Staffelzeiten: 00:57:11 h, 00:51:31 h, 01:04:36 h, 01:03:19 h, 01:01:12 h

00:52:55 h, 01:02:50 h, 00:42:15 h, 00:52:06 h, 00:50:40 h

281. 494 Rennkuckucke Nord 09:18:36
Staffelzeiten: 01:03:00 h, 00:56:35 h, 01:15:19 h, 00:52:09 h, 00:56:53 h

00:46:41 h, 01:00:05 h, 00:50:29 h, 00:52:33 h, 00:44:57 h

282. 447 Megatourteam 09:18:52
Staffelzeiten: 01:01:07 h, 00:55:07 h, 01:07:50 h, 01:02:30 h, 00:52:45 h

00:49:50 h, 01:01:02 h, 00:35:24 h, 00:55:10 h, 00:58:12 h

283. 653 Walddorfläufer 09:20:08
Staffelzeiten: 01:07:18 h, 00:56:22 h, 00:59:08 h, 00:55:24 h, 00:50:50 h

01:08:37 h, 00:52:34 h, 00:47:05 h, 00:53:56 h, 00:48:58 h

284. 220 hardcoralle 09:20:13
Staffelzeiten: 01:10:40 h, 01:01:58 h, 00:58:29 h, 01:14:11 h, 00:45:54 h

00:47:31 h, 00:52:00 h, 00:41:00 h, 00:58:02 h, 00:50:32 h

285. 460 MTV Rethmar 09:21:44
Staffelzeiten: 00:59:47 h, 00:59:50 h, 01:03:59 h, 01:01:33 h, 00:48:42 h

00:52:40 h, 00:55:48 h, 00:45:41 h, 01:00:38 h, 00:53:09 h

286. 590 Team Laufcampus 09:22:48
Staffelzeiten: 01:18:56 h, 00:47:16 h, 00:58:36 h, 01:05:05 h, 01:25:08 h

00:49:11 h, 00:42:13 h, 01:17:05 h, 00:59:22 h,  h

287. 674 WUNDERLÄUFER 09:22:49
Staffelzeiten: 01:16:29 h, 00:59:28 h, 00:56:02 h, 01:03:38 h, 00:47:20 h

00:50:11 h, 00:51:28 h, 00:41:52 h, 01:02:35 h, 00:53:50 h

288. 664 Wieg-Inger & Soundgarden 09:23:42
Staffelzeiten: 00:59:55 h, 00:59:18 h, 01:16:46 h, 01:04:23 h, 00:45:46 h

00:57:08 h, 00:56:53 h, 00:44:38 h, 00:55:20 h, 00:43:41 h

289. 309 lauftreff SZ Ohrstedt 09:25:02
Staffelzeiten: 01:03:13 h, 00:59:21 h, 01:05:02 h, 00:59:53 h, 00:56:03 h

00:59:49 h, 00:54:29 h, 00:40:53 h, 01:01:39 h, 00:44:44 h
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290. 672 Wismaria Runners 09:25:29

Staffelzeiten: 00:57:11 h, 00:59:45 h, 01:01:02 h, 01:02:36 h, 01:02:55 h
00:54:09 h, 00:55:23 h, 00:50:01 h, 00:58:09 h, 00:44:22 h

291. 174 Feuerwehr Wedel 09:27:09
Staffelzeiten: 00:53:12 h, 00:51:28 h, 01:12:00 h, 00:53:05 h, 00:51:52 h

00:57:24 h, 00:56:41 h, 00:41:42 h, 01:12:20 h, 00:57:29 h

292. 559 Stadtwegrunner 09:27:45
Staffelzeiten: 00:54:37 h, 00:54:50 h, 00:59:21 h, 01:07:10 h, 00:51:17 h

00:54:41 h, 01:00:38 h, 00:42:51 h, 01:08:33 h, 00:53:52 h

293. 76 Canalrunners 2016 09:29:55
Staffelzeiten: 00:58:22 h, 00:52:45 h, 01:02:05 h, 00:55:09 h, 01:05:39 h

00:52:03 h, 01:08:55 h, 00:40:54 h, 00:55:57 h, 00:58:09 h

294. 769 Auf die Party kommt es an 09:30:07
Staffelzeiten: 01:04:31 h, 01:13:09 h, 01:02:21 h, 00:55:14 h, 00:47:02 h

00:58:46 h, 00:49:36 h, 00:47:22 h, 01:03:23 h, 00:48:49 h

295. 98 Dat löpt sich allens torecht 09:30:15
Staffelzeiten: 01:03:18 h, 01:07:28 h, 01:07:42 h, 00:52:49 h, 01:01:01 h

00:46:26 h, 00:49:29 h, 00:40:01 h, 01:08:26 h, 00:53:39 h

296. 645 Vitalcoach Berg 09:30:29
Staffelzeiten: 00:58:44 h, 00:49:53 h, 00:53:05 h, 00:58:49 h, 00:59:52 h

00:50:44 h, 00:59:10 h, 00:46:27 h, 01:09:35 h, 01:04:14 h

297. 749 Stadt Neumünster 09:31:43
Staffelzeiten: 01:07:41 h, 01:04:57 h, 01:03:07 h, 00:53:47 h, 00:45:05 h

00:55:53 h, 00:53:58 h, 00:49:51 h, 00:52:34 h, 01:04:55 h

298. 554 Sport&Fitness Glückstadt 09:31:46
Staffelzeiten: 00:57:15 h, 00:46:05 h, 01:01:18 h, 00:53:19 h, 00:59:14 h

01:00:44 h, 01:02:33 h, 00:48:53 h, 01:01:45 h, 01:00:43 h

299. 797 DAKS Running Team 09:31:59
Staffelzeiten: 01:14:56 h, 01:06:14 h, 01:09:02 h, 01:06:33 h, 00:52:25 h

00:54:55 h, 00:53:04 h, 00:36:01 h, 00:53:15 h, 00:45:39 h

300. 525 schleichdechsen 09:32:38
Staffelzeiten: 01:03:28 h, 00:58:58 h, 01:06:31 h, 00:59:53 h, 00:54:40 h

00:49:58 h, 00:53:03 h, 00:43:46 h, 01:13:07 h, 00:49:18 h

301. 55 Berufliche Schule Niebüll 09:32:43
Staffelzeiten: 01:05:43 h, 01:01:35 h, 01:06:28 h, 01:09:38 h, 00:59:03 h

00:42:37 h, 00:49:12 h, 00:56:39 h, 00:58:23 h, 00:43:29 h

302. 116 Die Luftpumpen 09:33:03
Staffelzeiten: 01:01:19 h, 00:52:29 h, 01:01:49 h, 00:59:15 h, 01:09:59 h

00:44:38 h, 00:53:12 h, 00:47:47 h, 00:51:34 h, 01:11:06 h

303. 487 Powered by Insulin 1 09:33:24
Staffelzeiten: 00:52:20 h, 01:10:46 h, 00:51:29 h, 01:06:04 h, 01:07:50 h

00:53:00 h, 00:50:36 h, 00:51:26 h, 01:00:15 h, 00:49:42 h

304. 728 Maschinenring Südtondern 09:35:12
Staffelzeiten: 00:57:52 h, 00:49:12 h, 01:22:53 h, 01:14:36 h, 00:53:34 h

00:53:27 h, 00:46:04 h, 00:47:34 h, 01:01:39 h, 00:48:26 h

305. 553 Sport-Lekerstenieker 09:35:42
Staffelzeiten: 01:00:35 h, 00:59:50 h, 01:02:31 h, 01:13:45 h, 01:02:30 h

00:57:44 h, 00:41:11 h, 00:40:21 h, 01:16:47 h, 00:40:30 h

306. 606 The Fast and the Furien 09:36:31
Staffelzeiten: 01:09:41 h, 00:57:45 h, 01:07:25 h, 01:00:05 h, 00:52:00 h

00:45:01 h, 01:05:29 h, 00:49:00 h, 00:58:12 h, 00:51:57 h
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307. 545 Slow-Motion 09:36:55

Staffelzeiten: 01:01:11 h, 00:51:01 h, 01:11:20 h, 01:00:16 h, 01:00:41 h
00:55:14 h, 00:59:55 h, 00:32:25 h, 01:07:56 h, 00:57:01 h

308. 70 Brunsbüttel 09:38:01
Staffelzeiten: 01:00:37 h, 00:59:06 h, 01:19:13 h, 01:01:04 h, 01:10:28 h

01:01:01 h, 00:47:19 h, 00:37:43 h, 01:00:29 h, 00:41:06 h

309. 178 FF-Rohlstorf 09:38:26
Staffelzeiten: 01:12:09 h, 01:00:29 h, 01:06:34 h, 01:06:40 h, 00:58:46 h

00:45:07 h, 00:49:33 h, 00:48:18 h, 00:59:57 h, 00:50:58 h

310. 292 Langsam aber zielstrebig 09:39:04
Staffelzeiten: 00:59:00 h, 01:04:35 h, 01:17:56 h, 01:03:51 h, 00:53:18 h

00:38:21 h, 00:56:23 h, 00:54:48 h, 00:56:58 h, 00:53:59 h

311. 508 Running Gags 09:39:58
Staffelzeiten: 01:03:29 h, 00:54:01 h, 01:09:42 h, 00:56:57 h, 01:06:09 h

01:01:28 h, 00:54:20 h, 00:40:54 h, 00:51:23 h, 01:01:40 h

312. 44 Band of Families 09:40:09
Staffelzeiten: 00:54:49 h, 00:47:51 h, 01:02:02 h, 01:05:07 h, 00:58:10 h

01:12:03 h, 01:07:54 h, 00:53:59 h, 00:56:18 h, 00:42:00 h

313. 307 Lauftreff Kaltenkirchen 09:40:45
Staffelzeiten: 01:09:29 h, 00:59:42 h, 01:11:37 h, 00:56:40 h, 00:53:18 h

00:57:50 h, 00:55:06 h, 00:48:42 h, 01:01:56 h, 00:46:29 h

314. 181 FFw Aukrug 09:41:15
Staffelzeiten: 01:02:24 h, 00:57:32 h, 01:07:59 h, 01:15:06 h, 00:52:12 h

00:47:59 h, 00:52:33 h, 00:48:18 h, 01:01:43 h, 00:55:32 h

315. 488 Powered by Insulin 2 09:41:44
Staffelzeiten: 01:20:07 h, 00:42:29 h, 01:04:51 h, 00:56:27 h, 01:09:29 h

00:56:49 h, 00:54:40 h, 00:46:36 h, 01:07:47 h, 00:42:33 h

316. 442 Marschenkämpfer 09:42:48
Staffelzeiten: 01:05:13 h, 01:00:27 h, 01:04:23 h, 00:57:48 h, 00:54:54 h

00:47:41 h, 01:01:17 h, 00:49:50 h, 01:12:50 h, 00:48:29 h

317. 504 Run For Fun 09:43:47
Staffelzeiten: 01:08:44 h, 01:02:22 h, 01:00:59 h, 01:08:32 h, 00:58:25 h

00:59:31 h, 00:55:22 h, 00:52:41 h, 00:53:34 h, 00:43:41 h

318. 766 Lauftreff Geesthacht Zwo 09:44:28
Staffelzeiten: 01:12:51 h, 00:55:35 h, 01:08:29 h, 00:57:04 h, 01:02:39 h

00:58:25 h, 00:50:29 h, 00:55:43 h, 00:54:10 h, 00:49:08 h

319. 752 Team Bagaluten 09:52:05
Staffelzeiten: 01:10:22 h, 00:54:52 h, 01:00:36 h, 01:02:26 h, 00:52:15 h

00:57:39 h, 00:52:00 h, 01:20:18 h, 00:56:08 h, 00:45:34 h

320. 730 Munkenholt 09:52:06
Staffelzeiten: 01:22:14 h, 00:51:11 h, 01:02:48 h, 01:19:13 h, 00:49:57 h

00:44:36 h, 01:11:27 h, 00:38:16 h, 00:52:26 h, 01:00:01 h

321. 102 De wilde 10 09:56:31
Staffelzeiten: 00:57:10 h, 01:26:07 h, 01:04:56 h, 00:53:30 h, 00:57:10 h

00:54:35 h, 01:03:56 h, 00:49:42 h, 00:48:33 h, 01:00:56 h

322. 311 Lauftreff Wedel e.V. Allstars Team 2 10:02:19
Staffelzeiten: 01:01:36 h, 01:03:36 h, 01:16:20 h, 01:10:58 h, 00:53:57 h

00:43:17 h, 00:56:37 h, 01:02:38 h, 00:55:06 h, 00:58:19 h

323. 267 KiBo-Running 10:07:57
Staffelzeiten: 01:08:54 h, 01:02:18 h, 01:23:38 h, 00:57:58 h, 00:58:52 h

00:47:57 h, 01:00:15 h, 00:50:19 h, 01:12:43 h, 00:45:07 h
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324. 239 Hollingstedt Fun 10:12:58

Staffelzeiten: 01:08:06 h, 01:01:22 h, 01:34:22 h, 01:04:12 h, 00:56:07 h
00:51:11 h, 00:55:23 h, 00:52:43 h, 00:54:03 h, 00:55:31 h

325. 816 vetiefbau GmbH 10:18:49
Staffelzeiten: 01:03:49 h, 01:11:39 h, 00:59:44 h, 01:12:34 h, 01:01:15 h

00:49:04 h, 01:07:20 h, 00:53:10 h, 01:05:06 h, 00:55:12 h

326. 191 Frankfurter Hospital-Dragons 10:25:20
Staffelzeiten: 01:08:43 h, 01:08:35 h, 01:12:41 h, 00:58:18 h, 01:12:09 h

00:56:29 h, 00:54:38 h, 00:48:27 h, 00:56:16 h, 01:09:09 h

327. 304 Lauftreff Jübek Finisher 11:12:22
Staffelzeiten: 01:22:35 h, 01:04:07 h, 01:15:52 h, 00:58:21 h, 01:14:13 h

00:52:54 h, 00:59:18 h, 00:43:44 h, 01:02:13 h, 01:39:08 h
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